呼吸防護具的原理

      呼吸防護具的功能目的就是避免吸進有害性物質，作業場所的呼吸危害大略可分為粒狀物、氣態物與缺氧三類，確認這些危害是呼吸防護具的重要步驟，針對不同的危害必須使用不同的呼吸防護具，呼吸防護具利用濾材將有害物淨氣或提供乾淨空氣，也就是概分為「供氣式」及「淨氣式」，分類方式如圖2，供氣式乃以清淨空氣源供給配戴者所需之呼吸空氣，淨氣式則以濾材淨氣呼吸空氣中的有害物，複合式呼吸防護具則兼具供氣式與淨氣式之呼吸防護具，分成二種，原為供氣式呼吸防護具供氣中斷時亦可作為淨氣式呼吸防護具使用者，及原為淨氣式呼吸防護具當環境空氣不適合使用淨氣式呼吸防護具時可作為供氣式呼吸防護具使用。

    由分類可知，呼吸空氣可能缺少氧氣、極度危害或危害程度未知的環境時(如火災現場、通風不良的塔槽、密閉空間中)，應該使用供氣式呼吸防護具。而在一般情況，則可使用一般淨氣式呼吸防護具，但必須根據有害物的型態選用不同的濾材，粒狀物及氣態物呼吸防護具兩者不可混淆。粒狀物防護濾材大多以纖維編織摺疊而成，可藉機械加上靜電作用濾除粒狀物；氣態物防護濾材則是由活性碳等物質製成，再配以特殊化學物質，對特定氣態物具反應吸收功能；兼用式呼吸防護具所使用的濾材則是將具粒狀物過濾與氣態物吸收功能的濾材前後串接而成（如圖 3）。

    粒狀物一般為纖維狀物質（如不織布、帶靜電濾布等）來將粒狀物捕集（過濾），利用如圖4所描述不同的機制，如衝擊（Impaction）、擴散（Diffusion）、攔截(Interception)、沈降（Sedimentation）、靜電吸引（Electrostatic Attraction）等，使得粒狀物附著於濾材上被捕集，使得粒狀物不隨乾淨空氣進入呼吸系統。氣狀物則使用物質（濾罐）將氣態分子吸附（如有機溶劑吸附在多孔性的活性碳上）、吸收（如酸性氣體被含有氫氧化鈉或氫氧化鉀的吸收物質吸收）、或觸媒反應（如混合錳氧或銅氧化合物的物質，將一氧化碳與氧反應成二氧化碳），將危害的氣態分子濾除，讓乾淨空氣進入呼吸系統。

    呼吸防護具要能有效濾除空氣中的有害物質，除有效的濾罐或濾材外，就是要能避免空氣由其他部份洩漏（洩漏的空氣就沒有經過濾材，無法濾除有害物），要避免洩漏呼吸防護具就必須要密合，就是所謂密合度，若使用密合度不良的呼吸防護具，即使使用再好的濾材過濾也是枉然，下列就是幾個是破壞呼吸防護具的密合度的因素：如面體與配戴者面部無法密合、進排氣閥洩露、面體或其他部位破損、配件連結不當，特別面體與配戴者面部無法密合最容易被忽略。
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	圖 2
	呼吸防護具的功能分類系統。
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	圖 3
	粒狀物、氣態物與兼用防護濾材。（湯大同繪）
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	圖 4
	粒狀物捕集（過濾）機制(Hinds,1998)。
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