一般而言，作業場所出現以下條件時，應考慮採用呼吸防護具：
· 臨時性作業、作業時間短暫或作業期間短暫，乃由於在這些型態的作業中，若欲採用通風等工程控制措施並不經濟。根據我國「粉塵危害預防標準」（1998）的規定，臨時性作業是指正常作業以外之作業，其作業期間不超過三個月且一年內不再重覆者；作業時間短暫是指同一作業每日作業不超過一小時者；而作業期間短暫則是指同一作業，其作業期間不超過一個月，且確知該作業終了日起六個月以內，不再實施該作業。
· 進行作業場所清掃或通風裝置的維護、保養、修護工作。
· 坑道、儲槽、管道、船艙等內部，以及室外工作場所。這類工作場所通常無法採取通風等工程控制措施。
· 緊急意外事故逃生或搶救人命。
· 採用工程控制措施，仍無法將空氣中污染物濃度降低至容許濃度之下。
· 製程本身無法採用工程控制措施。
當上述情況與條件發生時，防護具往往成為保護作業人員不受污染物危害的唯一有效方式。
呼吸防護具的選擇
    一般而言，呼吸防護具的選用可分為下列步驟，分別討論如下：
1、 根據作業環境中的污染與危害形態

2、 根據作業場所污染物濃度選擇適當的面體與濾材等級。
3、 選用有效密合的呼吸防護具。

4、 考慮其他影響呼吸防護具性能的因素。

5、 考慮影響呼吸防護具使用的因素。

    事業單位依據上述步驟評估選擇適當的呼吸防護具，當然也可諮詢專家或呼吸防護具廠商，提供進一步資料，但是對於作業環境的掌握，則不可能假手於其他人，例如作業場所危害物質、濃度、暴露時間等資料，事業單位必須明確掌握，才能以此基礎，作好選擇適當呼吸防護具的工作。

一、根據作業環境中的污染與危害形態

· 作業環境中的污染與危害形態，例如污染危害類別、是否立即造成生命健康危害、是否缺氧等，考慮下列條件，選擇適當的呼吸防護具類型。
1.作業內容及作業流程特徵。
（a）作業內容及其特徵。
（b）作業區域之通風、空間、明亮程度、噪音、行動之方便性等。
（c）原料、中間體、半製品、產品、副產品（實際存在與可能存在者）等之名稱。
（d）可預想到之作業內容及流程變化。
（e）作業區域之溫、濕度。
2. 作業分類及防護具佩戴時間。
（a）平時作業、臨時性作業、或緊急作業之分類。
（b）非佩戴防護具不可之時間。
3. 在危險區域之作業內容。
(a) 動作。
(b) 作業頻率、強度。
4. 佩戴人員。
(a) 應依健康檢查內容考慮年齡、體力、及呼吸功能等條件。
(b)  防護具之使用經驗。
5. 發生緊急事故時，作業人員之避難及搶救。
(a) 危險區域之大小及與安全區域間之關係位置。
(b) 風向（應考慮可能之變化）。

    表2 為ＣＮＳ的選用原則，基本上，在缺氧與立即致危狀況下，只能使用正壓操作的自攜呼吸器（最好是壓力需求式）或配備輔助自攜呼吸器的正壓操作輸氣管面罩；防毒面具在立即致危狀況下僅能用於緊急逃生；在一般有害物暴露狀況下，則可使用輸氣管面罩或是對特定有害物具防護功能的淨氣式呼吸防護具。當作業場所中氧氣含量不明時，呼吸防護具的選用原則如同缺氧狀況；而作業場所中有害物含量不明時，防護具選用原則如同立即致危狀況。

    由於輸氣管面罩在使用時有可能因送風機、壓縮機故障或停電等原因而停止供應空氣，因此美國的呼吸防護具選用原則並不接受將輸氣管面罩單獨使用於缺氧或立即致危狀況，圖 7 為美國勞工衛生法規所採行的呼吸防護具選用原則，歐體的呼吸防護具選用原則大致採相同觀點，比較表2此部份有所差異。

	表2
	依環境空氣之有害程度選擇呼吸防護具(適用於防護具有正常機能時，但不含特殊環境)

	
	呼吸防護具功能分類

	
	淨氣式呼吸防護具
	供氣式呼吸防護具

	
	無動力
	電動送風
	輸氣管面罩
	自攜呼吸器

	
	防
	防
	兼
	防
	防
	兼
	軟管面罩
	壓縮空氣(7)
	開放式
	其

	作業環境污染危害形態與程度
	塵
	毒
	用
	塵
	毒
	用
	肺
	送風機
	正
	負
	定
	複
	壓縮
	壓
	他

	
	面
	面
	(6)
	面
	面
	
	力
	手
	電
	壓
	壓
	流
	合
	空氣
	縮
	

	
	具(5)

	具(5)
	
	具(5)
	具(5)
	
	吸引型
	動
	動
	︵壓
力需
求型︶
	︵需求型︶
	量
	正壓︵壓力需求型︶
	負壓︵需求型︶
	正壓
	負壓
	氧氣
	

	氧含量不明或低於18%  (1)
	有害物濃度不明或可能立即對生命健康造成危害
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	△
	△
(2)
	○(3)
	△
(2)
	○(2)

(3)
	○
	△
	○
	△
	△
	○

	
	有害物濃度不致立即對生命健康造成危害
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	氧含量高於 18% (1)
	粒狀
污染物
	有害物濃度可能立即對生命健康造成危害
	×
	×
	×
	○(2)
	×
	○
(2)
	×
	○
	○
(2)
	○(3)
	△
(3)
	○(2)

(3)
	○
	△
	○
	△
	△
	○

	
	
	有害物濃度不致立即對生命健康造成危害
	○
	×
	○
	○(4)
	×
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	氣狀
污染物
	有害物濃度可能立即對生命健康造成危害
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	○
	○
(2)
	○(3)
	△
(3)
	· ○(2)

(3)
	○
	△
	○
	△
	△
	○

	
	
	有害物濃度不致立即對生命健康造成危害
	×
	○
	○
	×
	○(4)
	○(4)
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	
	兼有粒狀與氣狀污染物
	有害物可能立即對生命健康造成危害
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	×
	○
	○
(2)
	○(3)
	△
(3)
	· ○(2)

(3)
	○
	△
	○
	△
	△
	○

	
	
	有害物濃度不致立即對生命健康造成危害
	×
	×
	○
	×
	×
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	○

	備考
	
	
	
	
	
	
	
	注意維持正常輸送新鮮空氣功能
	
	
	考慮緊急避難所需時間

	註：
	○
	可使用。

	
	△
	可使用，但須考慮面體與顏面之密合。

	
	×
	不可使用。

	
	(1)
	對一大氣壓下氧氣含量而言，在氣壓較低場所，應加以換算氧氣分壓。

	
	(2)
	不適用於面盾與面罩型面體。

	
	(3)
	可自動切換供氣源者，應設置緊急供氣警告裝置。

	
	(4)
	不得使用於有火災爆炸之虞場所。

	
	(5)
	應根據環境中之有害物選擇濾材。

	
	(6)
	兼用自救呼吸器可緊急使用在有害物濃度可能立即對生命健康造成危害時，但應在有效時間內使用。

	
	(7)
	在高氣壓環境下使用，應有特殊設計之呼吸器。


備考：
1.複合式呼吸防護具，依所使用之狀態，適用本表。

2.如使用電動送風型防護具，除應有防爆構造外，應在可燃性氣體或粉塵濃度在爆炸下限30%以下使用。

3.因壓力需求型面體內為正壓，故安全性較高。

4.複合式輸氣管面罩因設置有緊急逃離裝置，故安全性較高。

5.表中所謂其他自攜式呼吸器，係指循環式呼吸器，半循環式呼吸器及半開放式呼吸器。

6.佩戴無動力淨氣式防護具者，應留意面體與顏面之密合。
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	圖7
	美國所採用的呼吸防護具功能類別選擇。


二、根據作業場所污染物濃度選擇適當的面體與濾材等級

    事業單位要求勞工佩戴呼吸防護具時，是否想到目的是什麼？是否可以達到預期的目的？也就是可以達到多少保護效果？一般而言以佩戴前後暴露的差距來表示其效果，常用的為防護係數（Protection Factor, PF），事業單位也就是要問所選用的呼吸防護具要達到多少防護係數？

    防護效果會隨佩戴者、呼吸防護具種類、環境不同而所有不同，要瞭解防護效果，當然最好能夠直接量測呼吸防護具內外的危害物質濃度（比值就是所謂工作場所防護係數(Workplace PF)），而這實際上並不可行，可行的作法是參考相關規定資料，自行決定事業單位本身的防護係數。
    我們都知道洩漏就無法達到呼吸防護具的效果，可以說洩漏與防護效果會成相對的關係，也就是倒數關係，因此整體呼吸防護具的防護效果等於戴用呼吸防護具後整體洩漏的倒數，也就是面體的洩漏率加上濾材洩漏率的倒數，因此可用下列公式來考慮戴用呼吸防護具的效果，
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    對於濾材的洩漏率，我們可由呼吸防護具廠商測試後所提供的資料中得知，但對於面體的洩漏率，特別是臉型與面體間的洩漏率，就必須由經驗來決定。勞工安全衛生研究所曾召開專家會議，彙整防護具廠商、專家學者的經驗，提出表3的淨氣式呼吸防護具共同可接受的面體洩漏率的建議值，依此結合ＣＮＳ防塵口罩標準，提出不同濾材等級、不同面體型態之防塵口罩之建議防護係數如表4，這些建議值與歐洲國家所給的建議值頗為接近，各界可作為訂定呼吸防護具防護係數的參考。

表3 淨氣式呼吸防護具面體洩漏率建議值

	面體分類
	一般面體
	電動送風呼吸防護具

	
	全面體
	半面體
	四分面體
(含丟棄式)
	緊貼型面體
	頭罩
	非頭罩之寬鬆面體

	洩漏率建議值
	1%
	5%
	10%
	0.01%
	0.10%
	2%


表4 淨氣式呼吸防護具建議防護係數表
	面體分類
	一般面體
	電動送風呼吸防護具

	
	全面體
	半面體
	四分面體(含丟棄式)
	緊貼型面體
	頭罩
	非頭罩之寬鬆面體

	濾材分類2
	洩露率
	1%
	5%
	10%
	0.01%
	0.10%
	2%

	二級
	5.00%
	16.67
	10.00
	6.67
	19.96
	19.61
	14.29

	(建議值）
	
	15
	10
	5
	20
	20
	15

	一級
	1.00%
	50.00
	16.67
	9.09
	99.01
	90.91
	33.33

	(建議值）
	
	50
	15
	10
	100
	100
	30

	特級
	0.10%
	90.91
	19.61
	9.90
	909.09
	500.00
	47.62

	(建議值）
	
	100
	20
	10
	1000
	500
	50


註1：估算公式(取附近之整數) : 指定防護係數=1/（面體洩露率＋濾材洩露率）

   2  : 參考CNS防塵口罩草案分類原則，試驗微粒條件：NaCl微粒0.1μm以下粒子不予計算，粒徑0.5μm以下之微粒數90%以上，濃度1mg/m 3以上。
    當然事業單位也可以參考其他國家的防護係數資料，表5 為美國法令所規範的指定防護係數(Assigned Protection Factor, APF)，定義在29CFR1910.134(b)呼吸防護中，規範呼吸防護具最高允許在何種作業環境濃度下使用（容許濃度Ｘ指定防護係數）。表6 為美國國家安全衛生研究所所建議之指定防護係數，並不具強制性。表7 為歐盟公稱防護係數（Nominal Protection Factor, NPF），為歐盟呼吸防護具驗證規範所要求，呼吸防護具驗證時洩漏率不得高於依據公稱防護係數所計算之洩漏率（％，100/公稱防護係數）。表8為澳洲AS 1715所訂定之防護係數（Protection Factor, PF）。對於各種防護係數，除非有法律強制性，事業單位可參考這些定義，設定本身的防護係數，根據此數值，進行呼吸防護具管理。

	表5  美國工業標準 ANSI Z88.2-1990 所訂定之呼吸防護具指定防護係數。

	呼吸防護具型式
	面體壓力
	防護係數

	無動力淨氣式
	
	

	   半面體、四分面體、即用即棄面體
	-
	10

	   全面體
	-
	100

	動力淨氣式
	
	

	   半面體
	+
	50

	   全面體、頭盔或頭罩 + 防塵濾材
	+
	100

	   全面體、頭盔或頭罩 + 高效率粒狀物防護濾材
	+
	1,000

	   全面體、頭盔或頭罩 + 氣態物防護濾材
	+
	1,000

	   寬鬆面體（頭盔、頭罩除外）
	+
	25

	輸氣管面罩
	
	

	   需求式 + 半面體
	-
	10

	   需求式 + 全面體
	-
	100

	   壓力需求式 + 半面體
	+
	50

	   壓力需求式 + 全面體
	+
	1,000

	   常流量式 + 半面體
	+
	50

	   常流量式 + 全面體、頭盔或頭罩
	+
	1,000

	   常流量式+寬鬆面體（頭盔、頭罩除外）
	+
	25

	自攜呼吸器
	
	

	   需求式 + 半面體
	-
	10

	   需求式 + 全面體
	-
	100

	   壓力需求式
	+
	10,000


	表 6
美國國家職業安全衛生研究所（NIOSH）所訂定之呼吸防護具指定防護係數。（Bollinger and Schutz, 1987）

	呼吸防護具型式
	面體內壓力
	防護係數

	1. 淨氣式
	
	

	
	
	任何單次使用濾材
	-
	5

	
	
	四分面體
	-
	5

	
	
	半面體 + 非單次使用粒狀物防護濾材（高效率濾材除外）
	-
	10

	
	
	全面體 + 粒狀物防護濾材（高效率濾材除外）
	-
	10

	
	
	動力 + 寬鬆面體 
	+
	25

	
	
	全面體 + 高效率粒狀物防護濾材
	-
	50

	
	
	動力 + 高效率粒狀物防護濾材 + 密閉面體 
	+
	50

	
	
	半面體 + 氣態物防護濾材 + 粒狀物防護濾材
	-
	10

	
	
	全面體 + 氣態物防護濾材 + 粉塵、燻煙或霧滴用濾材
	-
	10

	
	
	全面體 + 氣態物防護濾材 + 高效率粒狀物防護濾材
	-
	50

	
	
	動力 + 密閉面體 + 氣態物防護濾材 + 高效率粒狀物防護濾材
	-
	50

	2. 供氣式
	
	

	
	A.
	輸氣管面罩
	
	

	
	
	需求式 + 半面體
	-
	10

	
	
	常流量 + 寬鬆面體
	+
	25

	
	
	需求式 + 全面體
	-
	50

	
	
	常流量 + 密閉面體
	+
	50

	
	
	壓力需求 + 半面體
	+
	1,000

	
	
	壓力需求 + 全面體
	+
	2,000

	
	B.
	自攜呼吸器
	
	

	
	
	需求式 + 全面體
	-
	50

	
	
	壓力需求式 + 全面體
	+
	10,000

	3. 組合式
	
	

	
	
	全面體壓力需求式輸氣管面罩 + 壓力需求輔助自攜呼吸器
	+
	10,000

	表 7
歐盟呼吸防護具選用標準所訂定之防護水準。（HSE, 1990）

	防護具型式
	防護水準

	粒狀物防護呼吸防護具
	

	
	即用即棄面體 + P1 濾材
	4.5

	
	即用即棄面體 + P2 濾材
	8

	
	即用即棄面體 + P3 濾材
	50

	
	半面體 + P1 濾材
	4.5

	
	半面體 + P2 濾材
	7

	
	半面體 + P3 濾材
	50

	
	全面體 + P1 濾材
	5

	
	全面體 + P2 濾材
	16

	
	全面體 + P3 濾材
	1,000

	
	動力 + 頭盔或頭罩 + P1 濾材
	10

	
	動力 + 頭盔或頭罩 + P2 濾材
	20

	
	動力 + 頭盔或頭罩 + P3 濾材
	500

	
	動力 + 全面體 + P1 濾材
	20

	
	動力 + 全面體 + P2 濾材
	100

	
	動力 + 全面體 + P3 濾材
	2,000

	氣態物防護呼吸防護具
	

	
	半面體
	20

	
	全面體
	2,000

	
	動力 + 頭盔或頭罩
	600

	
	動力 + 全面體
	2,000

	軟管面罩
	

	
	無動力 + 全面體
	2,000

	
	動力 + 頭罩
	500

	
	動力 + 全面體
	2,000

	壓縮空氣輸氣管面罩（常流量式、需求式與壓力需求式）

	
	半面體
	50

	
	面盾
	100

	
	頭罩或頭套
	500

	
	全面體或空氣衣
	2,000


	表 8
澳洲呼吸防護具選用標準所訂定之防護係數。（AS 1715, 1991）

	防護具型式
	防護係數

	粒狀物防護呼吸防護具

	機械力產生之微粒（因研磨、混合等產生之粉塵如煤塵、石英粉塵、鉛塵、石綿、氫氧化鈉霧滴）

	
	半面體或即用即棄面體 + P1 P2 P3濾材

負壓需求型空氣管面罩＋半面體

動力 + P1 濾材
	10

	
	全面體 + P2 濾材

定流量型輸氣管面罩＋半面體

動力 + P2 濾材
	50

	
	全面體 + P3濾材

負壓需求型空氣管面罩＋全面體
	100

	
	定流量型軟管面罩＋全面體

正壓需求型或定流量型空氣管面罩＋全面體

定流量型輸氣管面罩＋全面體

動力 + P3 濾材 + 全面體或頭盔
	100以上

	熱力產生之微粒（因融化、焊接等產生之勳煙如鉛勳煙、鉻勳煙、焊接勳煙）

	
	半面體或即用即棄面體 + P2 P3濾材

負壓需求型空氣管面罩＋半面體
	10

	
	全面體 + P2 濾材

定流量型輸氣管面罩＋半面體

動力 + P2 濾材
	50

	
	全面體 + P3濾材

負壓需求型空氣管面罩＋全面體
	100

	
	定流量型軟管面罩＋全面體

正壓需求型或定流量型空氣管面罩＋全面體

定流量型輸氣管面罩＋頭盔

動力 + P3 濾材 + 全面體或頭盔
	100以上

	氣態物防護呼吸防護具

	
	防護係數
	最高可用之濃度（ppm）

	
	所有面體+ class AUS,1,2,3濾材

動力＋任何面體＋PAPR-AUS,-1,-2濾材
負壓需求型空氣管面罩＋半面體
	10

	1000


	
	全面體 + class AUS 濾材
	50
	1000

	
	定流量型空氣管面罩＋半面體
	50
	5000

	
	全面體+ class 2濾材

動力＋全面體＋PAPR-2濾材
	100

	5000


	
	全面體+ class 3濾材

負壓需求型空氣管面罩＋全面體

負壓需求型自攜呼吸器（SCBA）
	100

	10000


	
	正壓需求型或定流量型輸氣管面罩＋全面體或頭盔

正壓需求型自攜呼吸器（SCBA）
	100以上

	


三、選用有效密合的呼吸防護具

· 由防護具佩戴者選擇舒適且密合的廠牌、型號與規格，事實上各呼吸防護具製造廠商會依不同客戶需求，製造不同型態、大小的面體，因此佩戴者應該如試穿鞋子一般，親自試戴呼吸防護具，選擇密合之面體，相關作法請參考面體之選擇與呼吸防護具密合度問題。
· 要達到保seq \r \h subsec呼吸防護具的作用，所使用的呼吸防護具要能確保其性能，一般可參考生產廠商所提供的測試資料，或是通過驗證之產品，例如美國就規定必須使用通過驗證的呼吸防護具。國內尚未依據ＣＮＳ標準進行驗證，因此可要求廠商提出測試資料或是通過先進國家驗證之資料，通過先進國家驗證合格之呼吸防護具，會有一定的編號，例如美國之ＴＣ-＊＊＊-＊＊＊之驗證號碼（當然會有不同功能、等級說明，如防塵口罩的N95、R99、P100等不同等級）、日本之國檢字第＊＊＊＊＊號之編號、歐盟之ＣＥ＊＊＊＊＊＊之編號、澳洲之呼吸防護具驗證標章「[image: image4.png]


」等。

四、考慮其他影響呼吸防護具性能的因素

· 防護具使用前，應依規定之方法就密合性、動作性、老化程度等實施使用前檢查。檢點方法及要求明細，應依照呼吸防護具計畫進行，可參考製造廠商之使用說明書要求。
· 在作業場所使用防護具時，應再充分注意下列事項。
· 使用環境︰1.氧氣濃度，2.有害物之種類、性質、毒性及其濃度。
· 使用狀況︰1.應佩戴適合使用環境之防護具。2.應正確佩戴。3.應正確使用。
· 短時間之暴露就會對生命、健康造成危害之環境空氣中使用時，應注意︰1.作業人員必須佩戴安全帶或安全索。2.在安全區域至少設置一名監視人員。3.在安全區域應準備有效的搶救用防護具、急救用具等。4.作業人員與監人員間應設置有效的連絡方法（如聲音、信號、有線通裝裝置、無線通裝裝置等，但連絡時不能為作業環境所阻擋，且不能妨礙作業動作）。5.使用輸氣管面罩時，應設置自動切換及警報裝置，當空氣源停止供氣或明顯減少時，可自動切換至其他供氣來源，且警告佩戴人員、監視人員臨時供氣之緊急狀況。
· 人孔、儲槽、穀倉等內部之通風不充分場所使用防護具時，應注意︰1.應視為短時間之暴露就會對生命、健康造成危害之環境空氣中使用防護具，應依第4.5節之規定。2.作業前應測定環境空氣之事項（氧氣濃度及可燃性氣體、蒸氣、粉塵及有害物之濃度）。3.作業中應實施之事項。4.儘可能實施換氣，引進外面新鮮空氣。必要時，依實際需要測定可燃性氣體、蒸氣、粉塵、有害物、及氧氣濃度。
· 使用於供氣式防護具之氧氣或空氣品質應注意︰1.自攜式呼吸器所使用之壓縮氧氣，應為無色、無味之氣體，且以體積計，含氧純度 必須要99%以上，二氧化碳0.03%以下，一氧化碳0.001%以下。2.輸氣管面罩所使用之壓縮空氣，應為無色、無味之氣體，且以體積計，含氧必須要在19.5-23.5%以上，二氧化碳0.1%以下，一氧化碳0.001%以下。為符合上述之目的，如使用可能洩漏產生油霧滴或油蒸氣之空氣壓縮機時，應設可除去油霧滴等之濾材外，尚應採取防止空氣壓縮機過熱，產生一氧化碳之措施。3.對於灌裝壓縮空氣之鋼瓶，不得再灌裝氧氣，相對的，對於灌裝壓縮氧氣之鋼瓶，不得再灌裝空氣。
· 在高氣壓環境下使用供氣式防護具時，應考慮︰1.輸氣管面罩：大部分類型都可以使用，但需求型並不適用，如不清楚時，應與製造廠商或代理商聯繫，選擇適當的類型。2.自攜式呼吸器：應使用可適用於高氣壓環境者，但應減少其可使用時間，使用時間會隨著環境壓力（絕對壓力）增加而成比率減少。3.開放式氧氣呼吸器：此類型吸呼器因使用純氧，呼氣中之氧氣分壓會隨著環境絕對壓力成正比例增高，因此，佩戴時間過久，可能會有氧中毒之危險。4.半密閉循環式呼吸器：此類型雖然為高氣壓環境下使用設計製作，但實際使用時，應依照製造廠商之使用說明書，謹慎使用。5.循環式呼吸器：此類型呼吸器中，若設計為一開始使用就呼吸循環系統內之氣體者，氧氣分壓可在一定範圍內自動調節，可在高氣壓環境下使用。而其他設計者，有可能會因佩戴時間過久，而引起氧氣中毒之危險。不論何種情況，實際使用時，應依照製造廠商之使用說明書，慎重使用。
· 在低溫環境下使用防護具時，應考慮：1.使用供氣式防護具之壓縮空氣或壓縮氧氣，應確保乾燥。2.在極端低溫環境下，排氣閥可能會因呼吸氣中之濕氣而凍結之虞，故應注意安裝特殊裝置如防寒蓋等。3.為防止視鏡結霧（全面體應設置有鼻杯。視鏡應事前施以防霧處理，或塗布防霧劑。使用全面體時，應留意不可往視鏡上吹氣。）4.在低溫環境下保管防護具如面體等，應注意可能發生龜裂，或是面體發生變形、硬化，造成無法與顏面充分之密合。
· 在高溫環境下使用防護具時，應注意︰1.在高溫環境下，應盡可能使用有冷媒冷卻的供氣系統者。2.在高溫環境下使用及保管防護具，有可能會促進橡膠部分老化，甚至造成永久形變，故應加強檢點。

根據美國陸軍Caretti(1999)研究指出，流汗會降低全面體呼吸防護具的密合情形，但是仍高於通過的標準，另外也指出流汗量多寡並不會影響密合係數。而Caretti(1999)另一篇研究也指出，穿著呼吸防護具並進行輕度工作，對於佩戴者認知與情緒並無明顯差別證據。

· 眼鏡與防護具一起使用時，應注意：1.將眼鏡、面盾、熔接用防護面盾等與面體一起使用時，不得妨礙與顏面之密合。2.將隱形眼鏡與防護具一起使時，在作業中，不可因隱形眼鏡脫落或移動，在逃離至安全區域前脫下防護具。
· 使用通話裝置時，應注意︰1.使用傳聲板方式等通話裝置時，不得開啟孔穴，或破壞面體與顏面之密合。2.使用電器會話方式等通話裝置，在有爆炸或火災之虞之場使用，必須使用符合環境空氣之防爆構造者。
· 有下列任何狀況時，應自危險區域逃離︰1.防護具故障時。2.感覺到有害物或環境空氣洩漏入防護具時。3.設有警報器之防護具，於發出警報時。4.防護具可使用時間，剩於不多時。5.感覺到呼吸阻力之異常增加或減少時。6.使用防護具中，感到頭暈、目眩、噁心、顫冷、眼睛刺激、無力感、咳漱、打噴涕、嘔吐、發燒、呼吸困難等時。7.感覺有其他異常時。
五、考慮影響呼吸防護具使用的因素

· seq \r \h subsec作業環境空氣中是否存在對皮膚、眼睛等具刺激或腐蝕性的物質：若有此類物質存在，至少必須使用全面體，或視需要選擇寬鬆面體。
· 呼吸防護具配戴時間：在連續長時間配戴呼吸防護具後，面體會令配戴者感到不適，有些配戴者甚至會調鬆頭部繫帶，致防護效果降低。當作業需要連續長時間配戴呼吸防護具時，應採用頭罩、頭盔等具較高防護係數的寬鬆面體。
· 重體力與高溫作業：呼吸量增加，濾材通氣阻抗較大，故不宜使用無動力淨氣式呼吸防護具。使用以動力送風或壓縮空氣（或氧氣）操作的呼吸防護具（包括動力淨氣式呼吸防護具、具動力送風或壓縮空氣的輸氣管面罩以及自攜呼吸器）則是較適當的選擇，但是供氣量必須滿足呼吸需求量。此外，排汗量的增加也會使造成面體配戴者的不適，若有可能應使用寬鬆面體。
· 低溫作業：可能發生全面體眼鏡片模糊、閥門運作不良、面體材質硬化而使密合不佳。通常全面體內附有「鼻杯」（nose-cup），使配戴者富含水氣的呼氣不致直接接觸溫度較低的眼鏡片表面，降低眼鏡片模糊的可能。
· 活動量考慮：高活動量可能促使面體密合不良，此使應儘量考慮使用寬鬆面體。而需要大量活動空間與活動距離的作業則不宜使用需要空氣管的輸氣管面罩。
· 視野：所有的面體多少對配戴者的視野造成妨礙。
· 眼鏡配戴：寬鬆面體與半面體對眼鏡配戴所造成的問題雖然較小，但仍需注意。許多全面體附有眼鏡架供配戴者在同時配戴眼鏡與面體。但若有可能，應儘量要求作業人員配戴隱形眼鏡。
作業人員間的聯絡：所有呼吸防護具對作業人員間的溝通聯絡多少都會造成妨礙，此時可能需要採用手勢、警示、無線電等方式達成溝通。
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