第四部分
呼吸防護具使用及管理計畫
（合成皮業）
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第1章 合成皮業呼吸防護具使用及管理計畫製作說明及範例
第一節 劃分相關人員職責
為了使防護具能夠更有效的使用及管理，避免某些重要工作無人負責，必須將公司內各層級的人員對於防護具的使用及管理應負的職責進行劃分，並揭示讓各層級人員瞭解遵守，職責之劃分應依據公司內之特性規劃，並沒有一定的規範，但應涵蓋防護計畫擬定，主要可包括雇主之職責、工安人員、採購人員之職責及現場作業人員之職責，其相關職責以表1說明：
表1  呼吸防護具使用及管理職責表

	人員
	姓名
	職   責

	雇主
	
	1. 提供足夠數量以上並能保障員工健康安全之防護具。
2. 建立並實行適合各作業環境之防護具使用計畫。

	工安人員
	
	1. 實際建立並推動計畫之進行。
2. 將雇主安全衛生之理念告知現場作業人員，並將現場作業人員對安全衛生之要求讓雇主知道。
3. 提供防護具相關資訊及督導。
4. 防護具儲存。

	採購人員
	
	1. 購買呼吸防護具

	現場作業人員
	
	1. 依照正確之使用方法穿戴、檢查防護具。
2. 使用後保持清潔、保養維護並檢視是否有損壞，若有損壞呈報防護具計畫管理人員更換之。

	現場作業主管
	
	1. 依公司規定，督促現場作業人員確實使用防護具
2. 反應現場狀況


第二節 依健康狀況調查作業人員是否可使用呼吸防護具
作業人員在使用呼吸防護具前，需檢查是否有或曾有呼吸方面的疾病史(表2)，若檢查結果有罹患氣喘、肺氣腫、肺部疾病，應注意戴上呼吸防護具，有可能發生意外危險。因此應避免該人員從事需使用到呼吸防護具之作業，若無法避免使用呼吸防護具時，也需對於這些人員特別記錄，並注意該人員使用呼吸防護具之情形，若有任何不適，應將該人員移動至空氣流通之處所脫下防護具後並送醫處理。
表2  不適合使用防護具之作業人員調查表
	姓名
	健康檢查狀況
	醫師意見
	辦理情形

	
	
	
	


第三節 選擇合適的呼吸防護具
 1.選用通過認證的呼吸防護具

在使用呼吸防護具的過程中，為保護員工避免暴露到有害物，確實選用通過認證標準的呼吸防護具，如：美國NIOSH、歐盟EN 149：2001認證、日本工業規格(JIS)標準等，呼吸防護具國家認證標準可參考第三章第一節。
 2.瞭解作業現場危害因子或化學物質
瞭解各部門各製程中所使用的化學物質（含缺氧危害）及可能受到暴露的作業人員是選擇及分配呼吸防護具的重要工作，針對各部門之各項例行性及非例行性（如短期的取樣、保養）作業應有系統的進行調查盤點並留存紀錄，作為選用防護具之依據，調查結果可以填入為表3。
表3  作業現場危害調查及呼吸防護具選用表
	部門名稱
	作業別
	作業區域
	使用化學物質或可能暴露到的有害物
	近三年作業環境測定資料
	作業人員姓名或工號
	防護具種類

（廠牌、型號）

	
	
	
	
	年份
	有害物
	測定結果
	容許濃度(PEL)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.選擇呼吸防護具的廠牌及型號
依據作業現場危害調查之結果，針對各製程中可能暴露之有害物，選擇適合的呼吸防護具，完整的選擇方法可參考第三章第二節。
合成皮業主要的有害物是二甲基甲醯胺（DMF），並含有少量的有機溶劑，依照作業現場危害調查及防護具選用流程，在一般沒缺氧、沒有超過IDLH的狀況下，可選用的市售呼吸防護具有：
	廠牌
	面具型號
	濾毒罐種類
	用途
	注意事項

	3M
	6200
	6001
	有機蒸氣
	作業現場氧氣濃度低於18 ％時，不可使用。

	
	
	6003
	有機蒸氣及酸性氣體
	

	
	7200
	7251
	有機蒸氣用
	

	
	
	7253
	同時有機蒸氣及酸性氣體
	

	Drager
	X-plore 3300
	有機蒸氣濾罐（OV）
	有機蒸氣
	

	
	X-plore 3500
	有機蒸氣濾罐
（OV）
	有機蒸氣
	

	North
	7700
	N75001
	有機氣體
	作業現場氧氣濃度低於18 ％時，不可使用。

	
	
	N75003
	有機蒸氣、酸性氣體
	


	
	
	75SC
	綜合濾毒罐

有機蒸氣、酸性氣體、甲胺、氨、甲醛
	

	
	5500
	N75001
	有機氣體
	

	
	
	N75003
	有機蒸氣、酸性氣體
	

	
	
	75SC
	綜合濾毒罐

有機蒸氣、酸性氣體、甲胺、氨、甲醛
	

	重松
	GM-28型式檢定號碼 第170號
	CA-107L/OV

CA-104NⅡ
	有機氣體
	


4.防護具選用紀錄
選定呼吸防護具後，應確實將使用之防護具種類及使用地點或作業記錄下來，完成表3中各項紀錄。

表3  作業現場危害調查及呼吸防護具選用表
	部門名稱
	作業別
	作業區域
	使用化學物質或可能暴露到的有害物
	近三年作業環境測定資料
	作業人員姓名或工號
	防護具種類

（廠牌、型號）

	
	
	
	
	年份
	有害物
	測定結果
	容許濃度(PEL)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


第四節 呼吸防護具使用（防護具配戴及密合度測試）
1.呼吸防護具配戴
正確的配戴呼吸防護具，才可讓呼吸防護具發揮效用。對於每位新進員工及現場作業員工，每年定期進行教育訓練其正確的呼吸防護具配戴方法，並且確實要求所有員工，皆以正確的方式配戴口罩及防毒面具，防護具的配戴方式將因所選擇的防護具型式而稍有不同，以Drager公司x-plore 3300防毒口罩為例，配戴的方式為第三章第三節所示，各單位應依圖文對照的方式將防護具配戴方式清楚的表示(表4)。
表4  呼吸防護具配戴方式
	圖  例
	說  明

	[image: image1.jpg]



	(步驟1

把頸帶之扣子扣上後套到頸部的地方。

	[image: image2.png]



	(步驟2
將面具覆蓋到口部及鼻部的位置後，再把頭帶繞過頭部置於後腦杓的地方。

	[image: image3.png]



	(步驟3
將頭帶固定在後腦杓適當位置，用雙手同時拉緊頭戴讓臉部與面具完全密合。


2.呼吸防護具密合度測試
呼吸防護具密合度測試方法有簡易的正負壓檢查與定性及定量密合度測試，其中定性及定量密合度測試比起簡易的正負壓檢點更能夠檢測呼吸防護具是否有正確配戴，但定性及定量密合度測試需利用到較為複雜的檢測試劑及儀器工具，因此檢測起來較為不便，不適合在每次配戴好呼吸防護具後立即檢測；而正負壓檢點的方法較為簡單，不需要任何儀器設備及試劑即可進行，因此員工每次配戴呼吸防護具後確實要求立即利用簡單的正負壓檢點來檢查，以簡易的方式來瞭解呼吸防護具是否有正確配戴，密合度測試流程如圖1所示，各項檢查方法內容如第三章第四節所示。


[image: image4.emf]選擇最適合的面罩型

式及配戴呼吸防護具

通過

正壓及負壓檢查

通過

通過

合適的呼吸防

護具

有洩漏

重新再

測試

有洩漏

有洩漏

重新再

測試

有洩漏

有洩漏

>1％ 洩漏

重新再

測試

有洩漏

定性密合度測試

定量密合度

測試


圖1  呼吸防護具密合度測試流程
定性及定量密合度測試則每人每年至少定期進行一次檢測，但由於定量密合度測試需使用專門的儀器來進行測試，可洽詢防護具供應商提供防護具定量密合度測試的協助，而平時主要以正負壓檢查及定性密合度測試來檢查呼吸防護具是否可有效使用，定期進行密合度測試時，確實將測試之結果記錄於防護具密合度測試紀錄表(表5)中。
表5  防護具密合度測試紀錄表
	年度測試日期
	

	測試項目代碼
	(定性密合度測試

1. 香蕉油測試

2. 糖精測試
	(定量密合度測試

3. 油滴煙霧測試

	密合度測試紀錄
	受測人員
	測試項目代碼
	成功或失敗
	密合係數（FF/PF）*
	防護具廠牌
	防護具尺寸

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	*若進行定量測試，此處填寫“儀器實測得防護具之密合係數（FF）”

 若進行定性測試，此處填寫ANSI認可之防護具本身“認定防護係數（PF）” 


附錄：密合度測試方法
防毒面具定性密合度測試是利用嗅覺的方式來測試是否有佩戴正確。主要是利用香蕉油來進行測試，因香蕉油的嗅味閾值很低（約為0.22 ppm），且對於人體的危害性不高，因此拿來作為測試防毒面具定性密合度測的試劑。
（A）測試所需之器材
試劑
	試劑功能
	配置方法
	備註

	A
	儲備溶液
	800 ml的蒸餾水中添加1 ml的純香蕉油，保存期限一星期
	分別配置於1公升的容器中並加蓋

	B
	嗅覺靈敏度測試
	500 ml的蒸餾水中添加4 ml的A溶液
	

	C
	嗅覺靈敏度測試
	500 ml的蒸餾水
	


測試腔：0.2立方公尺大小
（B）香蕉油密合度測試
嗅覺靈敏度測試
利用B、C測試溶液，測試前將B、C溶液搖晃均勻後，分別讓受測者聞，若受測者無法立即判斷哪一瓶中含有香蕉油，則表示受測者不可進行密合度測試。
密合度測試
準備體積為0.2立方公尺之測試腔，測試腔設置好後，其架設之高度需能與測試者頭頂距離15公分的距離。
在測試腔頂部裝設掛勾，在受測者進入測試腔前，將一張紙巾（15公分×15公分）添加0.75 ml的純香蕉油，並將其掛在測試腔頂部的掛勾上靜置2分鐘，使測試腔內香蕉油濃度達到平衡。
讓通過嗅覺靈敏度測試的受測者佩戴好呼吸防護具後，將頭伸到測試腔內，進行下列動作：正常呼吸、規律之深呼吸、左右轉頭、上下點頭、大聲而緩慢的說話。
若在過程中受測者有聞到香蕉油之味道，則表示呼吸防護具未密合，受測者需重新調整呼吸防護具或選用其他的型式的呼吸防護具後，再重新進行密合度測試直到找到適當的呼吸防護具為止。
3.呼吸防護具教育訓練

為使作業員工能夠確實的對呼吸防護具使用及管理方法有所瞭解，教育訓練應包含工作過程中有害物或危害狀況之說明；防護具選擇結果，防護具使用、保養、維護的方法，密合度測試的目的及作法，及相關的管理規範，每年需固定進行一次以上的呼吸防護具使用及管理教育訓練，進行呼吸防護具使用及管理教育訓練時，應將教育訓練實施之時間、主題、內容、講師等項目確實紀錄下來，且要求參與教育訓練之員工確實簽名（表6）。
表6  防護具教育訓練實施紀錄表
	舉辦單位：                                （股）公司

	課程主題： 

	舉辦時間：                舉辦地點：

	講師：

	參與人員：

	教育訓練教材：

	教育訓練照片：

	辦理人：


第五節 呼吸防護具的管理及保養
1.呼吸防護具的領用及更換
定期更換呼吸防護具濾材，避免呼吸防護具失去效用。呼吸防護具之更換，可參考第三章第六節。

為了讓員工確實定期更換呼吸防護具，應在每次更換呼吸防護具時，對於更換防護具的日期、部門、防護具廠牌、形式、數量等項目詳細記錄，同時以舊的防護具更換新的防護具的方式，確實讓員工能夠使用到新的且具有良好防護效果呼吸防護具，簡單的防護具領用記錄可參考表7所示。

表 7  防護具領用紀錄
	日期
	部門單位
	數量
	領用人簽章
	預定更換日期
	備註

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


2.呼吸防護具清潔及保存
呼吸防護具需要經常清潔以保持其性能良好，如每日皆須使用，建議至少每週定期對於呼防護具進行清潔之工作，避免骯髒的呼吸防護具對於員工造成二次污染，對於防護具清潔之方法可參考第三章第七節所示。
防塵面具、防塵口罩與防毒面具、活性碳口罩有不同的保存方法，應特別注意勿使用錯誤的方法來保存不同之呼吸防護具，以免防護具受到二次污染，對於不同防護具所使用之正確的保存方法如第三章第八節所示，對於防護粒狀有害物之呼吸防護具以懸掛的方式來收納，而對於防護氣狀有害物之呼吸防護具可在清潔乾淨後，利用乾淨的塑膠袋裝起收納，而對於各項作業所使用之呼吸防護具應要有適當且固定的收納地點。
第六節 呼吸防護具使用及管理計畫定期評估及改善
使用呼吸防護具之工作人員遭遇任何問題應有反應的管道，並應留下記錄，每年需定期對於呼吸防護使用管理計畫進行評估及檢討，若製程有變更、使用之原物料有改變時，或人員職務有調動或有新進員工，則都需重新對於呼吸防護具使用及管理計畫重新再評估及修正，定期評估可以用集體討論或填報查核表的方式進行，建議之評估表為表8。
表8  呼吸防護具使用及管理計畫定期評估表

	評估日期
	參與評估人員

	評估項目
	結果
	

	是否依計畫執行各項工作
	(是  (否
	說明改善：

計畫修正：

員工意見反應：

	計畫是否已納入所有人員
	(是  (否
	

	計畫內容是否須更新？
	(是  (否
	

	是否有員工反應意見？
	(是  (否
	

	計畫內容是否障礙難
	(是  (否
	


第七節 呼吸防護具使用管理計畫範例

根據前述說明，一般事業單位只需執行表1到表8的內容，並將之組合後加入必要的說明即可成為一份呼吸防護具使用管理計畫，為避免事業單位仍然不清楚製作的方法，因此在本節內以一個範例說明。

( 94年XX公司呼吸防護具使用管理計畫

一、說明：

( 為確保本公司呼吸防護具正確選擇，確實使用及完善管理，制定此計畫。

( 此計畫已經公司… 會議核准生效

( 此計畫將配合本公司危害通識、作業環境測定及教育訓練計畫逐年檢討

二、相關人員職責

為執行本計畫，本公司針對相關人員之權責區分如下表：

表1  呼吸防護具使用及管理職責表

	人員
	姓名
	職   責

	雇主
	王仁○
	1.提供足夠數量以上並能保障員工健康安全之防護具。
2.建立並實行適合各作業環境之防護具使用計畫。

	工安人員
	陳仲○
	1.實際建立並推動計畫之進行。
2.將雇主安全衛生之理念告知現場作業人員，並將現場作業人員對安全衛生之要求讓雇主知道。

3.提供防護具相關資訊及督導。
4.防護具儲存。

	採購人員
	林定○
	1.購買呼吸防護具

	現場作業人員
	如公司組織圖
	1.依照正確之使用方法穿戴、檢查防護具。
2.使用後保持清潔、保養維護並檢視是否有損壞，若有損壞呈報防護具計畫管理人員更換之。

	現場作業主管
	黃人仲
	1.依公司規定，督促現場作業人員確實使用防護具

2.反應現場狀況


三、作業人員健康狀況調查

根據健康檢查結果，本公司現場作業人員並無不適合使用呼吸防護具人員。

表2  不適合使用防護具之作業人員調查表

	姓名
	健康檢查狀況
	醫師意見
	辦理情形

	無
	─
	─
	─


四、選擇合適的呼吸防護具

本公司各部門(作業區域)可能暴露的危害物，工作人員及根據防護具選擇流程所選定的呼吸防護具整理如表3

表3  作業現場危害調查及呼吸防護具選用表
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五、呼吸防護具之配戴

本公司選用之呼吸防護具配戴方式如表4

表4  呼吸防護具配戴方式
	圖  例
	說  明

	[image: image6.jpg]



	(步驟1

把頸帶之扣子扣上後套到頸部的地方。

	[image: image7.png]



	(步驟2
將面具覆蓋到口部及鼻部的位置後，再把頭帶繞過頭部置於後腦杓的地方。

	[image: image8.png]



	(步驟3
將頭帶固定在後腦杓適當位置，用雙手同時拉緊頭戴讓臉部與面具完全密合。


六、呼吸防護具密合度檢查

為確保本公司人員呼吸防護具使用正確，本公司每年於教育訓練結束後皆進行定性密合度測試，測試結果整理如表5

表5  防護具密合度測試紀錄表

	年度測試日期
	9/7

	測試項目代碼
	(定性密合度測試

3. 香蕉油測試

4. 糖精測試
	(定量密合度測試

3. 油滴煙霧測試

	密合度測試紀錄
	受測人員
	測試項目代碼
	成功或失敗
	密合係數（FF/PF）*
	防護具廠牌
	防護具尺寸

	
	王小明
	1
	成功
	10
	Drager
	X-plore
3300

	
	李全同
	1
	成功
	10
	Drager
	X-plore

3300

	
	鐘芬
	1
	成功
	10
	Drager
	X-plore

3300

	
	李子敬
	1
	成功
	10
	Drager
	X-plore

3300

	
	
	
	
	
	
	

	
	*若進行定量測試，此處填寫“儀器實測得防護具之密合係數（FF）”

 若進行定性測試，此處填寫ANSI認可之防護具本身“認定防護係數（PF）” 


七、呼吸防護具教育訓練

本公司每年皆針對所有人員實施呼吸防護具教育訓練，訓練內含涵蓋為什麼需要使用呼吸防護具，如何正確的使用呼吸防護具，遇到可疑狀況(呼吸防護具失效)之處置方式，教材請參考附件1，並整理教育訓練實施記錄表表6

表6  防護具教育訓練實施紀錄表
	舉辦單位：                                （股）公司

	課程主題：呼吸防護具年度訓練

	舉辦時間：94.09.12                舉辦地點：大禮堂

	講師：王思源

	參與人員：

1.製造部一組

2.製造部二組

	教育訓練教材：

1.如本手冊附件1

2.呼吸防護具現場配戴

3.密合度測試

	教育訓練照片：

	辦理人：陳啟○


八、呼吸防護具的管理及保養

本公司已備充足的呼吸防護具供員工隨時更換使用，領用或更換呼吸防護具時，需填寫領用記錄，並發給同仁使用、維護、保養及更換說明

表 7  防護具領用紀錄

	日期
	部門單位
	數量
	領用人簽章
	預定更換日期
	備註

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


九、計畫定期評估

為逐步落實改善本計畫，本公司每年皆針對計畫內容進行檢討，檢討表格式如表8

表8  呼吸防護具使用及管理計畫定期評估表

	評估日期
	參與評估人員

	評估項目
	結果
	

	是否依計畫執行各項工作
	(是   (否
	說明改善：

計畫修正：

員工意見反應：

	計畫是否已納入所有人員
	(是   (否
	

	計畫內容是否須更新？
	(是   (否
	

	是否有員工反應意見？
	(是   (否
	

	計畫內容是否障礙難
	(是   (否
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